Verena Daenzer ‘Kurse

Rucken-Nacken-Massage y
(Privat-Kurs, max. 4 Personen)

Wollen Sie Ihren Partner, lhre Partnerin nach
einem anstrengenden Tag mit einer
wohltuenden Riickenmassage verwdéhnen?

Dann ist dieser Privat-Kurs (auch als Geschenk)
genau das Richtige fur Sie!

Kursinhalte
= Basiswissen der Anatomie von Knochen und Muskeln

= Verschiedene Griffe der klassischen Massage

= Massage fir Ricken-Nacken

= Indikationen - wann kann ich und wann darf ich massieren
= Kontraindikationen - wann darf ich nicht massieren

= Ablauf einer entspannenden Riicken-Nacken-Massage

= Was braucht es sonst noch fiir eine gute Massage

= Sje wissen, wo und wie Sie welche Griffe anwenden kdnnen
= Sie haben ein grosses Repertoire von wohltuenden Massagegriffen

= Sie sind in der Lage eine entspannende Ricken-Nacken-Massage zu geben

Kursdaten auf Anfrage

Zeit 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Kursort in meiner Praxis, Neunbrunnenstr. 166, 8046 Zlrich-Oerlikon
Kurskosten CHF 450.- pro Person inkl. Kursunterlagen (2 Personen)

CHF 300.- pro Person inkl. Kursunterlagen (3 - 4 Personen)

Kursleitung Verena Daenzer

Dipl. Erwachsenenbildnerin FA, Dipl. Kérpertherapeutin - eigene Praxis seit 1981
Kursleitungen fir Klassische- und Fussreflexzonen-Massage seit 1985

Anmeldung Verena Daenzer, Neunbrunnenstrasse 166 - 8046 Zirich
Tel. 044 313 14 22 E-Mail: kontakt@verena-daenzer.ch

www.verena-daenzer.ch




